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Ewcoyoyn (ATI0 TOM GULLIKSON)

"Epevveg deiyvouv 0Tt TO TEVIC Y10, TOL TOdLd £ivar £va vYeEuvo GOANUO KoL e TOVG
Myotepo oTaTIoTIKA Tpavpaticpovc. To tévig eivan éva dOAnpa Cong: xtiler v
OLTOTETO1OMN O™ KO TNV OVTOEKTIUN G, O10doKeL avToTeEdapyio Kol GEBAGHLO Y100 TOVG
dAlove. Opmg mave amd Ol to ToudLd EKTELOVV COUATIKY ACKNGT d0oKeOALOVTOC.
Agv givon Toyaio dALmoTE, OTL 6TIG PEPEG paG, Tailovy TEVIG TEPIEGHTEPA OO OTTO
TOTE.

Q061660 VILApyEL LEYEAN d1aPOpd GTNV EKUAONCT TV PACIKOV GTPATNYIKOV GE
eminedo avayvyng Kot 0OANTIoHOD.

ATOHIKA KOl 0vTOy®OVICTIKA adANpato OTmG To TéVIG, d10doKovy cuVIOG GTo TOLd1d
va gpyalovtatl okANpd, vo dtayxelpiloviat To dyyoc, vo AEITovpyovV vILd TEST, EVD
TAVTOYPOVA SOKILALETOL 1] WYVYOAOYIKT) KOl GOUATIKT 1GOPPOTIO TOVC.

Eneon to mepifdArov eivarl aviay®vioTiko, yio YOVEIS Kot Tondld TonTOYpOova, LEPIKES
QOPES TOVG glvat SVGKOAO VO TPOGOPLOGTOVV.

Oo0 avapopd Tovg YOVELS, TO TEVIG TV TAOIDV TOVG, UTOPEL VoL OmOTEAEGEL piat
ouvBetn gumerpia, Gv Kol o1 10101 0V £YOVV GUUUETAGYEL TOTE GE OVTOYOVICTIKO
eninedo mpv. [ o Toudid, TpokvITOVY TPOoPAN AT YiaTi AOY® TO VEUPS TG
NAIKI0G TOVG, OEV UTOPOVV VO SLOYEIPLOTOVV TIG OTOLTI|GELS ALTOV TOV AVTOYMVICTIKOV
afinuoatoc. O yovéag capng kot BéAel va Bondncet To maidi Tov, va to PAEREL
YOPOVUEVO KO VO, SLOCKESALEL.

Eivol kowvdg amodextod, 0Tt givan dvokoro va gicot yovéag. I16co pdrAiov, yovéag evog
teviota! Yrdpyovv mToAAEG EpOTAGEIS TAVM GE 0LTO TO BENAL, KOl Ol AVTIKEIUEVIKES
KOl ATOAVTO GOOTES OTOVTIOELS, KOL Y10 0VTO TO AOYO Yivovtal cuyva AdOn amd Toug
YoVveic.

"Epevva €xet deiéet, 0Tt Yo éva veapd Taiktn TéVIG, TO o oNUAVTIKO glvat n

Voo TNPIEN KO TO EVILOPEPOV TV YovE®V. Emiong éxel dei&el 6Tt peyddo pépog
COUOTIKOD KOt GLVOLGONUATIKOD GTPEG TPOKAAEITOL OO TOVG YOVEIG GTA TToLy VIO
TOV VEAPDOV TOUKTOV TEVIG. O1 GUVETEIEC TOV VIEPPOAKOD GTPEG TV TOUOLDV Elvarl
OLLOIOLOPPO, OPVNTIKEG KOl 00N YOVV GTNV ENAYYEALOTIKY ££0V0EVmON.

H mpaypatikdmra givar, 01t 0 yovéag mailel kabopiotikd pOA0 GTNV TEVIOTIKN
dpaCTNPLOTNTA TOL TTALSLOV, OVEEAPTNTO OO TO EMIMEOO GUUUETOYNG. ATOTEAET
ONUOVTIKO GLOTATIKO GTNV AVATTLEN TOL Kol 01 TPOTOVNTEG GLYVA BPioKOVY TOVG



€0DTOVG TOLG VAL YEXVOUV TOV KAADTEPO TPOTO Y10, VO GAANAETIOPOVV LE TOVG YOVEIS
KOl VO TOVG EKTTALOEDOVY Y10 TO POAO TOVG GTNV AVATTLEN TOV EAMT EMITEOOV TAUKTDOV
tévig. Ot yoveic mpémet va eilvol TPOETOLAGUEVOL KOl EKTTOOELUEVOL!

[MopdAiinia, ot yoveic Oa mpénet va avapwtnBovv tpia facikd Tpdyuara, :
1) Tieminrdre gogig kat To TOUdi 6OG 0md TO TEVIC;
2) Tiemintare goeig, oG YOVENG EVOC VEAPOD TTOUKTN TEVIS, OTO TNV EUTELPIC. TOV

010 GO,
3) Timotedete 611 10 MAdi cog avalntd amd To moyVidl TOL 6To TEVIC;

Avaivon tov 0Snatoc

Loveig kot Tévig (By James E. Loehr,Ed.D,and Stan Smith)

Ot yoveig Oa pémet va Adfovv cofapd vtoyty 1o poAo Tovg av BEAOVY T0 TOdi TOVG
Vo emTHYEL KO TANPOUV Kdmoleg facikég mpovmoBEcers.

Apywd, Oa mpémetl va eoTidleTe GTNV OTAS00T) TOV T GOG Kot Ol GTO
OTOTELEC L.

Noa avtopoifete 1o modi cag pe faon v mpocmdeia mov KatafArAet Kot Oyl LOvVo
10 amdTELEGHO. AV dNAOOT TO ATOTEAEGILO EVOS Oly®VA NTOV apVNTIKO, OAAC TO TTodl
o0 TPOSTAONGE apKeTd, avTd glvar TOL LETPAEL KOt Yo aVTO TO AGYO VoL TO
avtopoiyete!

Noa tpowbeite 10 Tévig LOVO ¢ AOANUO Kot g pia TpogTopacia yio tnv {m1 Tov
peTémeLTa Ko Oyl oav va givot kaTt mapoamdve and avtv! [a tapddetypa, pnv
Baiete 10 TEVIC TOV TOOLOY GOG TAVE amd pio GYOAMKN epyacia.

Amote oto Todid cog kabnkova kot evbvvec. Me avtdv tov Tpdmo, oe Pdbog
xpoOvov, xtilovv Vv ave&aptnoia Kot TNV avToneEToifNncY| Tovg. Mnv ToVg KAVETE va
eCaptavrol poévo omd e60C.

Befarwbeite 6t ) aviayoviotiky eumeipio tov tévig etvan Betiky, kupimg amd v
TPOOTTIKT TNG OVATTVENG TOL TPOGMTOV. Y TOYPOLUUICTE TO GNUOVTIKA GTOLXELR TNG
€VYEVOVG GIALOG, TNV NOIKT, TNV TPOCOMIKY| OvATTLEN, TNV €VOVVN KoL TNV BETIKT
0T14.0M TPOG TOLG AAAOVG, Kol LE TOV TPOTO OVTO LOPACTEITE e TO Todl Gog Eval
VY1EG eVOL0QEPOV GE Eva omovdaio GOANa. Mnv emTpéyeTe TNV KOTAPTION KoL TOV
AVTOY®OVICUO VO YIVOUV [0l apVNTIKY) EUTELPIN Y10l EGOC KO TO Todl GaG.

Noa avtiinefodv ta moidid 6Tt £xovv o dkaimpo va EMAEEOVY VoL UV GUUUETAGYOVY
070 TéV1G. Na mailovv Tévig EmELdN TOLG aPECEL KOt TO O10.0KESALOVV Kal Oyt amod
KaBapn Ok GOG EMAOYT.

dpovriote T0o MOl GO va Yvopilel 0Tt glote dimAa Tov Kol 6Tt VO14lesTE Y100 OVTO.
Noa elote étoyot va akovoete kot vo pdbete. Mnv kavete 1o AdBog Kot okepteite 0Tt
T yvopilete OAQ Y10 TO TEVIG!



Toveic kon Ta1do1d

Ot yoveig Ba Tpémet va £x0ovv Kot va, Sl TnpovV KaA o€ UE Ta Tadld TOVG, 6€ O
ta emineda. 'Etot, emtuyydveton pio vylelg Kot approvikn avantuén kot oTig oo
mievpés. [To cvykekpipéva yia to Tévig Oa mpémnet :

e No vdpyet cuvorcOnuoatikn fordeia Kot evhappuvon, Waitepa 6TIg
dVvoKoleg oTLypHéC. Ot yoveic dev Ba TpEmeL va TIL®POVV Ta TALdLE TOVS, 1) VO
OTOGVPOVY TNV OYATY|, TNV GTOPYN Kol TNV (ECTAGLA TOLG TPOKEUEVOL VOl
amoddGovVY KOADTEPQ.

o  Kdavte 10 moudi cog va acBovOel TOADTILO KO EVIGYDOTE TNV AVTOEKTIUN O
TOV, €101KA OTOV eKElvO YAveL. Xe Kapia Tepintwon unv emkpiverte ta
OPVNTIKE OTOTEAEGLOLTOL.

o  Kdavte cagéc 1o yeyovog 6t To madi cag mailel povo tov kot 01t £ceig o
Bpiokeote exel edv Kot epOcOV TO BEAEL EKEIVO Y10 YLYOAOYIKT] VTOGTNHPIEN.

Y hpyovv TEPIMTMGELS TOV 1) TOPOVGIO TOV YOVEMV AYXDVOLV TO, TOOLH KOTAL
N S1APKELD TOL TOLPVOLA KO VIMBOLVY pia EMTAEOV YOXOAOYIKY| TTiED.

e No avayvopilete To ETITELYHATA TOV TOO0D GOG, AALL TOVTOYPOVA
QPOVTIOTE VO €Vl TPOGYEUMUEVO KOl VO TOTAEL KOAQ GTA TTOSLL TOV KO GTO
£€0apog. Kowvimg kot pe Aya Aoy, gpovtiote vo unv mépovv aépa To LuoAd
ToV TOd10V cog! Amoguyete TV TomofETnon Tov 6To PAdpo.

e Ilpocmadnote vo Barete 6TO LLOAO TOV OGOV GOG KOl VO TOVIGETE OTL YAGEL
1N xepdioet, eoeic Oa 0 ayamdte o id10.

o Mzeivete og 0A0 TOV aywva. ‘Etot deilyvere Ot avedptnta omd 10 GKop,
VOlaLeaTE KO EKTIHLATE TNV TPOCTAOELS TOL.

o [lpocésete TIC EpOTNOELS GOG, EWOKA PETE amd Evay aydva Kot Tds Oa Tig
dwrvnwoete. o Tapdderypo, pOTOTE "TMOG NTAV TO HOTS;”, ooV dpese;” Kot
Oy "KéPOIoES;”.

e Evioybote 10 Todl 6og (0O1KOVOIKA Kot S1apopeTIKE) Ociyvovtdg Tou Ot
yoipeote mov mailel tévic. [Ipocoyn: unv katafdiiovyv evoyég 1o Tondi cag yio
TOL YPLOTA, TOV POVO Kol TIS Bucieg mov KhveTe.

e EvBoppoivere 10 mandi cag va givor aveEdptnto Kot va oKEPTETOL (YioL) TOV
eavtd Tov. AToPiyeTe Vo ToV KalBodnyeite cuvexdg amd .

e Edv 10 moudi oag ydoet Evav aydva, TEPLoPIGTE AVTAV TOL TNV OTOTLYIN GE pia
TPOOTTIKT eivorl amAd £vag aydvag TEVIC Kot LOVO Kal OV yaONKeE Kot 0
KOGHOG! ATOQUYETE COUATIKT 1] TPOPOPIKT] KOAKOTOINGT TOV OO0V GOG,
E101KA LETA OO Lol Ao TVYiCL.

e Noa giote elhikpveic kot cuveneic dtav To modi cag Ba BEAeL va AN oeTe yia
TO TEVIC.

o EvBappivere to mandi cag va avorappdvet tig evbBoveg tov. Na givar vtdAoyog
TV TpdEemv Tov Kot va avayvopilel edv £xel KaAd TPOcOMTIKO Toyvidl 1} OxL.
E&aAAov, n empdvela Tov ynmédov etvar 1010 Kot oL TOug 000 ToiKTES Ko
TPOPOVAG 0V PTaiel mhvta o St tig! ‘Etot, autd Oa £xel og amotéhespo va
emkevIipmbovv oty TpoondOeia kot Ba yivouv aAndvol maiktes.

o Aci&ete evOl0pépPoV Yo TO TEVIG TOL TOLOLOV GO,

e AQNOTE TOV TPOTOVNTY| TOL TTALOIOV GOG VAL KPIVEL TOCO TEVIC TPEMEL VoL ToilEL
10 odi. No Bopdote, Otov TpoKeLton yio ekmaidgvo), n moldtnta gival mo
ONUOVTIKNY 0O TV TOGOTNTO.



¢ Koatavonote toug kivduvoug kot ovalntiote onpadio Tov 6Tpes. (avmvia,
eEamdnomn KAm.)

e H pévn mpocdokio mov mpénet va £XETE amd TO TEVIG TOL OGOV GOG, Eivat OTL
10 oot cog mwoilel Tévig kat Ot avtd Ba to fondnocel va yivel kKaAbTEPOG
dvBpomoc kot abAnc. Otdnmote dAlo Ba givor urdvove. AToevyete va
dei&ete OTL mepyéveTe OTL Oa Yivel EmMTUYNUEVOG EMOYYEALATIOG TOV TEVIC.

e Xuykpivere TNV amdd0o1| Tov pe Pdon Tig SuvatdTNTEG TOL Kat O)L Le GAAN
Toudid.

e EvBoppivete 10 mandi cog va mailet kot dAha abAnquata, oyt HOvo TéVG.

e Amote xivnTpo 610 TONdl GOG e OLOPPO TPOTO Kot OYL LE COPKAGHO.

¢ Befoaiwbeite 611 10 TOdt c0G GEPETON TIG APYEG TOL €V aywVilesBat, TV
ocvumeplpopd kot v noum. [poomadricte va amo@iOyeTe TNV KOKY|
oLUTEPLPOPAL. (amdTn, KOKT YADOCOO K.6.)

e EmBpafevote to mandi cag yia 1o Tt glvan kot i a&ilel cav avOpwmog kot oyt
ooV TOIKTNG TOL TEVIS. ATOPUYETE E101KA TpovoLa, PBpafeio kot GALES
e€OTEPKES AVTOUOBEG TPOKELEVOL VO KEPIIGEL EVOV aLyDVA TEVIS.

e Koartavonote 0Tt £0€lC Kol TO TOdl GG EXETE VO LOPOGTEITE KOl AL
evolapEpovTa TEPQ 0md TO TEVIC. Na kivete Eva StoAetpa omd ovto.

e H eunpepio ko n gve&io Tov TAO100 Gag gival OTL TO GNUOVTIKO.

e Na yivel katovontd 0Tt petd amd £va Yacio moryvidloL, o teviotag BELeL TO
xp6vo Tov. 'Eva yrdmnuo oty mhdtn 1 o anobng tpocéyyion o€ avto (yio
KOvpayo) dev givar amapaitnto. Mnv avaykdoete To mondi Gog va 6og (WANGEL
Y10 TOV 0y®VO, OUECOG UETAL.

e Na maipvere GoPapd TOLG TPAVUATIGUOVS Kot VO GUUPOVAEVESTE Eva YLOTPO.
Mnyv mélete 10 Toudi va mailet, eved movdet. Avtd pmopel vo TpokoAEceL
BpoyvrpoBeco SVOKOAEG TOV SVGKOAD VO OVTILETMTLIGTOVV.

e  Mnv mélete 10 mToudl cog. AQNoTE TO va Gag TEL keivo TdTe BEAEL vaL TO
LeTaPEPETE o€ £va aydva 1 o€ o tpordvnon. Eivat apketd va Egpet dti
elote mdvta o1 0164001 TOVL.

Loveig

e Na elote ipepot Kot yoropoi Katd tn d1dpKelo ToL oydvo. ATOPUYETE va,
delyvete apvnTikd cuvaucOnuato.

e Kpartnote v aicOnomn tov y1ovpop 6og Kot Tpoonadnote Vo SIoKEIUGETE LUE
TO TEVIC TOV OO0V GOC.

e  Mnv npocmadnocete va yiveTe 0 TPOTOVITNC.

e 7Znote Vv dk1| 6og {on.

o No avayvopilete yevikd kot vo el0TE YEVVOIOO®MPOL GTO YELPOKPOTHLOTH GOG
TNV aOS00T) KOl TNV TPOCTADELN TOV AVTITAA®Y TOL TAd100 GG,



O polog Tov yovéa tvar Waitepa onuovTikog Kot Kaboplotikds, Oa Aéyape, oty
abAnTikn opactnploTNTa KAOE Tad100. Yhpyouv oxeTikég 0onyieg mov Bo mpémetl va
aKoAovnBovv yia vo vtdpéet Eva vyES KMo avAapIEsa 6TO Tadi, TOV YovE Kot TOV
wpomovnty. [apakdtm, TapatiBevior opiopéveg Pacikéc evépyeteg e to TL o Tpémet
Vo KAVOUV 01 YOVEIG Kot ovTioTol o e To Tt B TPEMEL amapaiTnTo VO AmopvYouV.
Eivor moAd onpoavtikd, vo KotovorGovUE TV 6ToLOOLITITO GLTOV TWV 0ONYLDV,
TPOKEWEVOD TO TalLdl var avoTuyBel Yotk Kot copRatiKd amd £vo orovdaio dOAnua,
OTmG elval 10 TéVIC.

T wpémer va kavovv ot yoveic (Help Parent’s do and don’ts By Paul Rubbers)

Kpamote cuvarsOnuatikd EEvmveg uintnoelg yuo 10 TEVIS.

A®ote aydmn Kot vrooTNPEN aveEAPTNTA LLE TO ATOTEAEGLA TOL OYDVA.

Noa mapéyete apbovec gukapies Kot TOPOLS Yol VO, TETVYEL TO TTodl GOC.

Noa avtidpdre Npepa Kot AveTa Kotd T O18PKELN TOV OyOVOV.

Noa kdvete 10 Toudl 6o VTELHVVO Y10 TNV TPOETOLAGIN TOV GTO TEVIC.

Na éxete peoMOTIKES TPOGOOKIES KOl VAL U1V EYETE TAPAAOYES OTTOALTIGELS.

Toviote 611 1 drookEdAoN Kot 1 avAmTLEN €lvon TAVE ad pio vikn, ard v

Bobporoyia kot v TaEtvounon.

Na éyete pio otabepn otkoyevelakt| {on.

9. Tlopotplvere To modi oag va acyoAnel Kot pe AAAEG dPacTNPLOTNTES TEPOL
amd 1o TéVIg Ko va onsBavBel 6TL €xet To dkaimpa TG ETAOYNC.

10. Na éxete v emruyio ©g Mo TPOOTTIKY GTO HVUAD GOGC.

11. Na éyete pia Betikn| kot a1io1000EN YOVIKT GTAGN.

12. Kpatiote 10 moudi cog Hokpld amd ovapLOGTES GUUTEPLPOPES GTO YNTEDO.

13. Ortav deite 611 T0 TOUdT GOC TEPMEMALEL, WOElOTE TO GTNV doKNOM).

14. EvBappivete to mandi cag va avalntd cuvexms evkaipies Kot TpokAncels. Na
unv gmavomaveTon!

15. Awopopedote va dpacTnplo TPOTo (ONG LE VYIEWVEG S1ATPOPIKES GUVNDELEC.

16. Toviote Paoikég aieg, OTMG ‘v €ivat Vo KAVOLLE KATL, VO TO KAVOLUE
cmoTd .

17. Toviote v onuoacio g oKANPNG SOLAELES Kot pYaTIKOTNTAG. Xiyoupa Oa
EMPEPEL TOAD BETIKG OTOTEAEGATO GTO HEAAOV TOV OO0V GOG KO TNV
peténetta (o1 Tov.

18. TTapéyete 010 TS GOG LETAPOPE, OLKOVOLLLKT] KOl VAIKOTEYVIKT DITOGTHPEN.

19. Na avayvopilete kot va evBappivere to mandi cag étav Kavel 10 cwoTo.

20. BonOmote to mandi cog va 4l T0 TEVIG G O10GKEIAOT).

NookrwnpE
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T dey mPETEL VO KAVOUY 01 YOVELS

1. Na pnv eivon 1o 0épa cog To T€vig 6T GLENTNOELS GOG 0TO OTiTL. (0L OTIC

TEPLOCOTEPEG TOVALYLOTOV).

Mnyv emikpivete 10 Tandi oG Yo TO TEVIG TOV/TNC.

Mnyv kpitikdpete T0 modi 00G APESMG LETA OO VAV aydVA.

Mnv 10 amoBappuvete eqv Oev £xel AUEGES EMTLYIEC.

Mnyv gmitpéyete 10 TéVIG va Kuplapyet oty (o1 Tov Taidiov cag. Opovtiote

va vTdpyeL LETPO.

Mnyv miélete pe 0MOL0ONTOTE TPOTO Yo TNV VIKN.

7. Mnv éxete Sl0QOPETIKN GUUTEPLPOPE aTEVAVTL 6TO Tadi cag dtav kepdilelt N
YOVEL EVAV ayOVOL.

8. Mnv emkevipwbeite ota Ppayvmpdbecpa amoteréopata, oAAd 6TV
paxporpoBeoun avdmtuén Tov Tadod Gog.

9. Mnv BAénete 10 TéVIG TOV MOS0V GG WG EMEVOLGT. Mnv Ttepipévete 0Tt
TPEMEL KATL VoL AAPETE GOV EMGTPOON.

10. Mnyv Balete ta evolopépovtd Gog mive amd TO TEVIG TOL TALd10V GO,

11. Mnv mpoonadeite va yivete 0 TPOTOVNTAG TOV TOd0V GOG Kot Vo PAAyETE TNV
OLKOYEVELOKT GOG GYEDT.

12. Mnv 10 a@nceTe Vo TaylOEVTEL GTO TEVIG KOL VAL TO KAVEL GTO LLOAD TOL TTLO
ONUOVTIKO amd OTL glval.

13. Mnv Aéte 610 modi oag 6TL 0 avTImAAOG TOL dev elvat KaAOG Kot OTL TPETEL VoL
TOV KEPOIOEL.

14. Mnyv BAénete 10 TOdi GO TPOTA OC £VOL TOAKTN TOL TEVIG, AL OTL €ivon TO
noudi oag Kot Hetd OAa ToL LTOAOTOL.

15. Mnv od¢itete og kapio mepinTmon OTL TO TEVIC TOL A0V GOG OEV EXEL Y10
€00G KOVEVO EVOLAPEPOV.
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T'oveic Kol TPOTOVIITIC TOV TOLOLOV

1. Avdpeca ot 6Y£01 TOL YOVEQ KOl TOL TPOTOVITH TOL Tadlo0 Eivat
avtovomto 0Tt Ba Tpémel va vapyel oefacpog. Mnv emkpiverte Tig
neBdd0vGg TOL TPOTOVTH.

2. BePaiwbeite 611 0 Tpomovn Acttovpyel Betikd, evBappuVTIKA Ko
npowbei T1g kKaAég agieg g Lomng.

3. Kobiepdorte pia TaKTIKn MKOVOVIOL LE TOV TPOTOVITY] TOL TTAL100
oag yio vo pafaivete v mpdodo kai tnv e£EMEN TOVL.



4. Tlpw omd v TpOSANY™ VEOL TPOTOVNTY Y10 TO TTodl GG,
BePorwbeite 611 Exel kKaTaANEel Kol AETOVPYEL e EMOYYEALOTIKO Kol
NOwo tpoTO.

5. Kotavonote 01t 0 mpomovntig givor £vag eEEI0IKEVIEVOG
emayyeApatiog mov pmopel va fondnoet 10660 10 Tandi Gog, 660 Kot
€0dG Yo va, LdBete Yo 1o TEVIG. M1y Tov dgite cav Eva amhd VTAAANAO
M évav TpoeodOTn UITAANG.

6. Amo@uyete TIC KOKEG OYE0ELG LE BALOVG YOVELG.

7. Kpomote po isoppomio peta&h Tou TEVIG KOl TMV GUUEEPOVIOV TMV
GAAOV LEADY TNG OIKOYEVELNG,.

Ot yoveig Tov moktov mov moilovy og OAa ta emineda, Kot dtaitepa o d1ebvn
KuKA®Opato, O Tpénet va e£00QaAGOVY OTL 0 TPOTOVNTHG TOL TAOLOV TOVG TANPEL
TOV TPOTOVNTIKO KOJIKa deovToloyiag. Mepukd amd ta otorygio Tov KOdika Oa
HUTOPOVGOV VO AVaPEPOVTOAL 1] VO XPT|GULOTOLOVVTOL KOl ATO TOVG YOVELG.

ITE tpomovnTikdc kMdkag deovroroyiog (By The International Tennis
Federation)

O mpomovntig Ba Tpémet:

e Na oéfetar 6A0VG TOVG LaONTEG 6€ OAOVG TOVS YPOVOLS. Na elvar eAKkpvig
KOl GUVETNG LE TO TOSLHL KO VO TILAEL TIG VTOGYEGELG TOV O1VEL, TPOPOPIKEG 1|
YPOTTEC.

e Na divel avatpo@odOTNon 6TOVS HoBNTES Le povTida Kot oefacUO OTIG
avdykeg TouG. Na amo@evyel TNV VIEPPOAIKA APVNTIKY YVOUT.

e No avayvopilel Ta OIKOUOUOTO TOV HoONTOV Kol VoL SOVAEVEL Kot VoL
ocvvepyaletarl Kot pe GAAOLS TPoTOVNTES, GLUPOVAOVS 1) €101KOVG.
(puoroBepamevtéc, 0OANTIKOVG EMGTHLOVES, YI0TPOVS KAT).

e No avtipetonilel Ol To TOOLA GTO TAOIGIO TOV OANTIKGOV OpOCTNPLOTHTOV
Kol Oyt EVOEYOUEVAG LE KPLTIPLXL OTIWG TO PVAO, TNV (LAY, TOV TOTO
KOTAY®OYNG, TNV aOANTIK) duvatdTNTa, TO YPOLA, TOV GEEOVAAKS
TPOGOUVUTOAGUO, TN Opnokeia, TIg TOMTIKEG TEMOONGELS, TNV
KOW®VIKOOIKOVOUIKY] KATAGTOGCT KOl OTOL0ONTOTE ALY KOTAGTACT).

e Na evBappivel kot vo SIEVKOADVEL TNV aveEapTnoia Kot Tnv vOHvN TV
LoONTOV Y10, TN O1KN TOVG CLUTEPLPOPAL, TIG EMOOGELS, TIG ATOPAGELG KO TIG
TPAEELG.

e Noa apnvetl Tovg LaBNTEG VO GUUUETEXOVY GE OTOPAGELS TOL TOVS ENNPEALOVY
EUUECH KO LUECAL.

e Na xaBopilel, o€ cuvevvonon pe Tovg pLadntés, moleg TANpoopies eivat
ONUOVTIKES KO VO, TO CEPETAL EUMIGTEVTIKA.

e Noa dnuovpyet éva kKAipo apotpaiog vrooTPENG LETOEL TOV LadNT®OV TOL.

e Noa Kavel Tovg LonTég va EPeTan 0 £Vog ToV GAAO Kot VO TPOGOOKOVY
oefaopo yuo v aéio Toug ®g dtopa, aveEdpTnTa Pe To eminedo mov wailovv
TEVIC.



Noa ypnowonotel katdAAnieg pebddovg Katdptions, £161 MOTE
pokpompofecua vo etm@eAnBobv ot pabntég kot va amopevyBodv emPraPeig
KOTAOTAGELC.

va €xet Beforwbei 6T T0 GHVOLO TV KAONKOVT®V gival KOTAAANLO Yo TV
nAia, TV gpmepia, TNV KAVOTNTO, TNV YUYOAOYIKT KOl QLUGIKT KOTAGTACT
TOV TOLOIDV.

Na €xel TApn entyvoon g SUVOUNG TOV MG TPOTOVNTNG KoL TV GY£0T) OV
umopetl va avortoéet pe ta madtd. No amo@iyel 0moladnToTe 6eE0VOAMKY
OIKELOTNTA LLE TOVS ponTéC, 1| omoia Bo umopovce va Yivel Kot OmOTELEC L.
No amo@iyel KATOGTAGELS [LE TOVG HoBNTEG O1 omoieg Ba pmopovoay va
EPUNVELTOVV Kol G cLPiBacpol.

Noa amoBappiver evepyd TNV ¥pNon QOPUAK®OV TOV EVIGYLOVY TNV arddocT, T
YPNOT OAKOOA, Kamvoy Kot kKOs GAANG Tapavoung ovciog.

Noa oéBetat 10 Yeyovog 0Tt 0 6TOY0G Kl 0 GKOTOS TOV (G TPOTOVITNG Y10 TOV
poabn, pmopet va punv gtvat o 10106 pe ekeivog tov pobntn. O 6T6Y0G Y10 TO
KaAOTEPO dLVOTO amotédeoa faciletal 68 peaAoTIKODS GTOYOVG KOl TNV
déovoa TPOGoy Kot ovamTuén ToL palnty).

Noa avayvopilet TIc 0TopUKEG S1aPopEG AVAIESH GTOVG OO TEG Kot TAVTA VoL
OKEPTETAL TO LAKPOTPODEGLO KAADTEPO GLUPEPOV TOV LaBnTY| TOV.

Na Balete mpokAnoelg og kdbe pabnt mov etvat ToVTOYPOVE EAKVGTIKES KO
(PULGIKA EPIKTO vaL Yivovuv.

Noa kwveitar ¢ TpdTLTo TOL TPOodyet TIg BeTiKES TAELPES TOV ABANTICHOD Kol
TOV TEVIG, OTNPAOVTAG TA VYNAITEPO TPOTVTA TG TPOSMOTIKNG
oLUTEPLPOPAC, Kot TpoPdilovtag pio BeTikn OV TOL TEVIG KO TOV
TPOTOVNTY).

No Unv eKPETAALEVETOL OTOLAONTOTE GYECT TPOTOVIOTG Y10 TEPETAIP®
TPOGMOTIKA, TOMTIKA 1] ETLYEPNUATIKE GLUPEPOVTA GE BAPog TV pobnTdV
TOV.

Na evBappivel Tovg padnTég Ko GAAOVS TPOTOVITES VAL SLATIPTICOVY THV
AKEPALOTNTO OTIC GYEGELS TOVG LLE TOVS AAAOVG,.

Noa oéfetat Toug GBALOVS TPOTOVNTES KOl TTAVTO VO EVEPYEL e TPOTO TTOL
xopoktnpileton pe guyévela kot o).

Otav tov {nmOei va exkmondevoel KAmolov, vo ScaAicel OTL OO0 TOTE
TPONYOOUEV OYECT TPOTOVNTI-LaONnTN £lxe ANEEL pe EmayyEAUATIKO TPOTO.
Noa amodéyxetat kot vo 6EPeTat Tov pOAO TOV VTOAANA®Y 6TV d1ac@dAion 6Tt
oL aydveg dteEdyovtar e dikoto TpOTo Kot GOUP®VA LLE TOVG KAIEPMUEVOLG
KOVOVEG,.

Na EEpet ko va Tnpel TOLG ayMVES TOV TEVIG, TOLG KOVOVIGHOVG KOl TO.
TPOTLTA, KOl Vo eVOappOVEL Kol TOVS PaBNTEG TOL va kévouy 1o 1010. Na
VILAPYEL ATOOOYN OTO YPALLLO KOL TO TVEDLO TOV KAVOVOV.

Na etvor etlkpveic kot va dStoc@arilel 0Tl Ta TPOGOVTO dEV EYOVV
droTpePrmbet.

Noa givor avoryTtouaA0g Kot avolytog 0TS YVOUES TOV GAA®V, KOOMOS Emiong
Kot TpoBupog va padet kot va avortuydel kot o id1og.



I'eviké TAQIGLO Y10 TNV NOKPOYPOVIX AVATTTVEN EVOC TEVIGTA

(Child Development By Ronald B.Woods)

Yrdpyovv apketég tkavotnTeg Tov o TPEMEL va avamTOEOVY O TOIKTEG Yo TV
aveaptnoio Kot TV eTTLYio TOVS 6€ Eva AOAN O OVTOYOVIGTIKO OTMG TO TEVIG.
O\ot 01 TpoTOVNTEG KOt O1 YOVEIG TPEMEL VO GLUVEIONTOTOGOVY OTL 1] OVATTTLEN LLOG
EMAYYEALOTIKNG OTAOTG GTOVG VEOLG TOUKTES, £ivat ol S1001KOGT0 LLOKPOYPOVIK Kot
dwapkel moALA ypovia. 'Etot Oa mpénet o maiktng va ennpedleTat Yo avtd € TOAD
TPOIUO GTAL0 — Ao TNV apyn TS 6Tad10dpopiag Tov 610 Tévig! Me v avénon tov
OPLLOOIOTITMV TOLG KO KOTA GUVETELD TNV OVTOTENOION O™ KoL TNV ave&apTnGia Tovg,
éva €100G ‘euPpvov’ , Bo UTOPOVGALLE VAL TTOVLLE, Y10L L0 TPOLY LLOLTIKT) ETTOLYYEALOTIKTY
ocvumepLpopd, £xet 1ebet oe epapuoyn. BéBata, ta kabnkovta kat ot vBvveg Tpémet
va glvan kaTtdAAnAa yio v nAkio toug!

ITwo avalvTikd:

Kdato tov 12:
Xe autv TV NAkia to Tondd Bo Tpémel va:

e Ilpogtopalovv poOVol Tovg To TPAYUTE TOVG,.

e Tnv todvta tovg mptv amd TV TPoTOVNOT. (PUKETEG, UTAAAKL, VEPO, OEVTEPT
umAovlo KAT).

e No givou whvto 6TV P TOLG.

e Na pdfovv T00¢ Bactkovg KaVOVES TOV TEVIC.

Kdato tov 14:
e autv Vv nAkio o Toudld Oo Tpémet va:

e Noa Kavouv 6math TPobEpLaven TP amd TNV TPOTOVHON 1} TOV OydVA, Y®PIG
va {ntoovv Bondela omd Tov TPOTOVNTA 1| VO EMOTTELOVTAL OTTO AVTOV.

Noa avantdiéovy pio 6ot aymyr] KATovIAmong VYPOV.

Noa 6TEAVOLV HLOVOL TOVG EYYPAPESG GTO TOVPVOL.

Na Bpovv 10 Cevydpt Tovg ot SUTAd oy vidta.

Noa Tapadidovv HOVOL TOVG TIG PAKETES TOVG Y10 YOPOIGLLO KAT.

HAlwio 16-18:

[Ipomdévnon

Me 1 yopig Tpomovnty, o tevictag Oa Tpénet:



e No KAveL TNV TPOTOVNGN TOV LE TOLOTNTO KOt £VTOOT) 68 OAEG TIG Popég. Na
EXEL TANPN CLYKEVTPMOT] KOl VO KATAPAALEL TNV KOAVTEPN TOL TPOoTAOELL.
Noa dtatnpet cuvonsOnpatikd Ereyyo. (o€ TPOoTOHVN O Kol AydVAL)

Kotd thv dibpkela Tov Toupvoud:

e No KAeitvouv povot Tovug YHTEdQ KoL Vo, £XOVV UTAAES.

e Noa dfalovv Toug ETOUEVOVS AVTITAAOVS TOVC.

e Noa dtanpodv KaAEC O10TPOPIKEG GLVNHOELEG.

e Noa Bpovv 10 31K TOVG AMOTELEGUATIKO TPOTO Yol Vo, TpogTodlovTol Tpv
oo TOV 0yMVOL.

e Na Balovv ta Tavta 6TV TodvTo TovS. (Tavies, Kopddvia, GOPTS, UTAVAVEGS,
COKOAATEG KAT)

e Noa aAAalovv YOpdEg 0N PAKETO TOVC.

¢ Noa KataAafaivouv amdivta T ENITESA TOV TOLPVOVE, TO GUGTILLOL
KATATOENG, TOVG KAVOVES TOV TOVPVOLE KOl VO EEPOVV AETTOUEPDS TOVG
KAVOVEG TOL TEVIG.

e Noa pabaivovv mote gival 1o emOUEVO TOLYVIdL TOVG.

e Noa a&10A0yolV TIg EMBOCELS TOVS LETA TOV OLYDVAL.

Zvyvd, 01 TOPATAVE EPYOCIEG EKTEAOVVTOL OO TOV TPOTOVITN 1) TOV YOVEQ Y10T
miotevoLvy 0Tt fonBov tov maiktn. To kaAvtepo Oa fjtav amAd va Tov cupovievovy
TS VoL TOL KAVEL OAQ 0V TA LOVOG TOV, £TGL MGTE VO Etvat o ave&APTNTOS Kol VoL
umopet va otabei povog Tov 6to dvo Tov TOO. Avunbeite: 0 TPOTOVHTHS 1] O YOVEAS
oev gival o teviotag mov mwailel!

Me v Bobuaio avénon twv evBVVOV GTOVG VEOPOVS TOIKTES, dNILOVPYOVLLE KoL
KOAAEPYOULLE TNV aveEopTNGia, TV QVTOVOUIN KoL TNV EUMTIGTOGHVN GTIG
dUVaATOTNTEG TOVG, LE ATOTEAEGO VO EEAPTAOVTOL AYOTEPO OO TOV TPOTOVNTY| 1| TOV
YovEa.

Onolosonmote BEAEL va KePOIoEL, OALA OYETIKA AlyOl KATOQEPVOLV VO TAIPVOLY
VIOTPOPIEG Kot v, acyorovVTaL emayyeApatikd. Opmc, OA0L 01 GUUUETEXOVTES
umopovv, Kot Oa Expene va xovv, pio 6ovdaio Kot avartuSioKn EUTEPIN 6TO TEVIS,
pabaivovtog va £xovv otnv (1] Toug TV GOANGN, TV KOAN GUGIKY KATACTOGT Kot
™V avAnTLEN TOALDY KOWOVIKOV Kol cuvousOnuotikov oeélot)tov. 'Etot,
BePormbeite Ot £xete TOVioel TV S0GKESAGT KoL TNV OVATTLEN TOV GTOYWV, KOOMG
Kol To {nTnpa Tov va kepdilels ko va Bpiokecal og pio katataln.



YOUTEPAGUATU,

[Ipo@avmg, n yovikn aydnn Kot Kotavonon ivot GTUAVTIKY Yo TNV TopoymYn VO
omovdaiov tevioTa.

Edv 6Ao1 6601 epumAékovial 6 oTo (TOUKTES, TPOTOVNTES, YOVELG), KATAVOGOVV OTL
10 va, TpooTafeig okANpa givat o wapdyovtag mov kabopilel Tov maiktn, TOTE M
TPOTOHVN G KOl O AydVAG 6TO TEVIG B amoTELEL [l 1o VYIEWVY] OPAGTNPLOTNTO Y10, TO
Toudid.

Ot yoveig Ba mpémet va Ae1tovpyohv o TPOTLTTO TPOS UM oM, deiyvovTag TAG
UTOPOVV VO, AVIILETOTIGOVV TO AYYO0S TOVS GTO AVTOY®MVIGTIKO TEVIC. Edv o1 yoveicg,
nov vrotifeTon eivor OPLULOL EVAMIKES, dEV UTOPOVV VOl TO OVTILETOTICOVY AVTO, TMG
UTTOPOVLLE VO TO TEPIUEVOVIE OLTO OO TOL LIKPEL TOOLHL TTOL GLYVE EIVAL AVMDPILOL
AOy® NAiog;

To maudi, cog yperaletar mhve amd dho Gov YOVEIS Tov. Xe avtd T0 pOLO gloTE
avavtikatdotoarol! Mnv Egxvate 0Tt T0 Todi GO EPYETOL TPMTO, KoL LETA O TEVIOTAG!
To tévig givar pra BeTicy, VYUG Kot EVYAPLOTH EUTELPiO KO Y10 TOVG dVO — TOdH,
YOVEa.

Alotnpfote pio 160pPOTNUEVT] TTPOGEYYIOT] GTO TEVIG TOL OO0V GOG KOl TTAVE® OO
oA KAvTe TO TOdi oag va O10eKEIALEL TOL GUUUETEXETE GE AVTO!

Kot punv Eegyvdre:

‘MMic® amd £vo. omovdaio TaikTn TEVIS, PPloKETUL TAVTA £VOS VTOCTNPIKTIKOG
yovéag!’



ITHI'EX:

www.itftennis.com
www.tennisworldusa.org
www.tennisparentquide.com
WWW.usta.com

XYITPADEIY :

e TOM GULLIKSON ,”Being a Better Tennis Parent”

e James E. Loehr,Ed.D,and Stan Smith,”Helping Parents Make Good
Decisions” Chapter 2,3

e Paul Rubbers, ‘SportParent Champaign, IL Human Kinetics 1994.

e Ronald B.Woods, ‘Tennis Parents Guide,Chapter : Child Development’ .


http://www.itftennis.com/
http://www.tennisworldusa.org/
http://www.tennisparentguide.com/
http://www.usta.com/

